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»28 Millionen Pflegende
weltweit konnen die Welt
verandern.“

Ein Interview mit ICN-Geschiftsfiihrer Howard Catton.

Das Motto fiir den Internationalen Tag der Pflegenden
bzw. den International Nurses Day (IND) am 12. Mai wird
vom International Council of Nurses (ICN) vorgegeben,
in dem wir als DBfK der Mitgliedsverband
fiir Deutschland sind.

In diesem Jahr lautet das Motto wie im
vergangenen ,,Our nurses. Our future.”,
stellt aber mit dem Zusatz ,,The economic
power of care” speziell auf die wirtschaft-
liche Bedeutung beruflicher Pflege ab.
Die Beweggriinde dafiir erlautert Howard Catton, CEO
des ICN, im folgenden Interview. Er ist selber Pflegefach-
person (Registered Nurse) und hat einen Bachelor in
Sozialpolitik sowie einen wirtschaftswissenschaftlichen
Master mit dem Schwerpunkt Industrielle Beziehungen.

Howard Catton

Katharina von Croy: Warum hat der ICN beschlos-
sen, beim #IND2024 die Wirtschaftsmacht des Pflege-
sektors zu betonen?

Lo Howard Catton: Wir haben uns fir dieses Thema ent-
schieden, weil es kaum erkannt und noch weniger anerkannt
wird. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat als Ziel
eine universelle Gesundheitsversorgung (Universal Health
Coverage/UHC) vorgegeben, aber in der Realitat hat ungefahr
die Halfte der Weltbevolkerung — 4,5 Milliarden Menschen —
keinen Zugang zu grundlegenden Gesundheitsleistungen.
Mangelhafte Gesundheit reduziert das globale Bruttosozial-
produkt jedes Jahr um 15 Prozent.

Bei dem Streben vieler Lander nach einem Umbau und einer
Starkung ihrer Gesundheitssysteme und ihrer Wirtschaft ist
ein strategisches Investment in die Pflege eine zentrale
Komponente, um ein nachhaltiges Wachstum und mehr
Resilienz zu erreichen.

So ziemlich alle sind sich einig darin, dass Pflegefachpersonen
das Ruckgrat der Versorgung sind. Wir haben jede Menge
Evidenz dafir, dass Pflegende unmittelbar zu besseren
gesundheitlichen Ergebnissen beitragen, und trotzdem wird
nicht genug in die Gesundheitsversorgung investiert — mit
dem Argument, dass es zu teuer ist. Wir wollten mit dem
Motto neben dem gesundheitlichen auch den wirtschaftli-
chen Nutzen professioneller Pflege deutlich machen. Jede
Investition in Pflegefachpersonen férdert Wirtschaftswachs-
tum und Wohlstand — und verbessert die Gesundheit.

Ein zentraler Punkt in der diesjahrigen Kampagne
ist der Verweis darauf, dass ein strategisches Investment
in die berufliche Pflege einen erheblichen 6konomischen
und sozialen Nutzen hat. Welcher wére das?

Wenn Regierungen sich fir mehr Investitionen im
Pflegesektor entscheiden, ist der Hauptnutzen eine erhebli-
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@ OUR MURSES.
che Verbesserung der OUR FUTURE.
Gesundheit und der International Council of Nurses
Lebensqualitit der The economic power of care
Bevolkerung. Es gabe auch einen wirtschaftlichen Nutzen,
denn die Rendite waren fittere, glicklicher und produktivere
Arbeitskrafte. Und es gabe einen breiten gesellschaftlichen
Nutzen durch eine aktivere Bevolkerung. Selbstverstandlich
tragt die Pflege auch zu sozialer Gerechtigkeit, Frieden und
einer insgesamt gesilinderen Gesellschaft bei.

Das Ziel der IND-Kampagne ist ein Perspektiven-
und Politikwechsel. In welcher Hinsicht?

Eine wesentliche und weiter wachsende Last fiir das Ge-
sundheitssystem sind nicht tibertragbare Krankheiten. Die
Welt ist weit von einer universellen Gesundheitsversorgung ent-
fernt. Wir alle wissen, dass der Weg dorthin ber die primare
Gesundheitsversorgung fiihrt und dass er nur mit ausreichend
Pflegefachpersonen in vielen unterschiedlichen Rollen erfolg-
reich sein kann. Wir brauchen eine weltweite Verschiebung
in Richtung Primarversorgung. Hier kdnnen Pflegefachper-
sonen am effektivsten zur Behandlung und Vermeidung nicht
Ubertragbarer Krankheiten beitragen. Wo immer man hin-
schaut im Gesundheitsbereich: wenn Pflegefachpersonen,
insbesondere Advanced Practice Nurses, nach Goldstandard
versorgen konnen, ist das duflerst wirkungsvoll, zum Wohl
der Patient:innen und extrem kosteneffektiv. Der Weg in die
Zukunft fuhrt Uber eine deutliche Investition in Pflegeberufe,
Pflegebildung und Pflegemanagement. Jeden Cent, den
Regierungen dort investieren, bekommen sie vierfach zurlick.

Gibt es noch eine Botschaft speziell an deutsche
Pflegefachpersonen im Vorfeld des Internationalen Tags
der Pflegenden?

Zunachst winsche ich allen einen glicklichen Interna-
tional Nurses Day. Er ist ein Feiertag, aber er ist auch ein Tag,
an dem der ICN offizielle Ressourcen zur Verfiigung stellt, die
beruflich Pflegende das ganze Jahr iber nutzen kénnen. In
diesem Jahr rufen wir sie dazu auf, das Material, das die
wirtschaftliche Macht der Pflege fokussiert, zu nutzen, um die
Sicht der Machtigen auf die Pflegeprofession zu beeinflus-
sen und zu verandern.

Der DBfK ist einer der altesten Pflegeverbande der Welt — nur
vier Jahre junger als der 125 Jahre alte ICN —, und er hat im
Lauf der Zeit viel fir Pflegefachpersonen in Deutschland
erreicht. Wahrend die Welt sich langsam von den Belastungen
der Pandemie erholt, wiinsche ich allen deutschen Pflegenden
gute Gesundheit. Ich hoffe, dass ihr Einsatz fir die Menschen,
die Familien und die Gemeinschaft entsprechend anerkannt
wird — und nicht zuletzt auch ihr Beitrag zum sozialen und
wirtschaftlichen Wohl der Bevolkerung. Pflegende ver-
andern jeden Tag Leben, und mit der geballten Macht von

28 Millionen weltweit kdnnen wir die Welt verandern.

[ Herzlichen Dank fiir das Interview und in diesem
Sinne: Happy International Nurses Day!
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